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SIFILIS

OQUEE
E uma infec3o de transmissao sexual causada pela bactéria Treponema pallidum.

COMO SE MANIFESTA

Ainfecdo manifesta-se em trés fases: primaria, secundaria e terciaria. Sem tratamento, a infecao
avanca para a fase seguinte. O tempo médio entre a transmissao da infecdo até ao aparecimento
dos primeiros sintomas é de 21 dias.

Na fase primaria, uma ou mais feridas indolores aparecem no local onde a bactéria entrou
(boca, pénis, vagina ou anus). A ferida pode estar a vista (externa) ou ndo estar a vista (interna).
As feridas curam espontaneamente, entre 3 a 6 semanas. Os ganglios linfaticos circundantes
podem inchar, surgindo, por exemplo, carocos no pescoco ou virilhas.

Na fase secundaria, ainda com as feridas ou algumas semanas depois de cicatrizarem, aparecem
manchas vermelhas acastanhadas na pele que atingem com frequéncia as palmas das méaos
e plantas dos pés. Sensacao de mal-estar, febre, ganglios inchados e dor de cabeca podem
estar presentes.

Na fase terciaria, anos depois, aparecem lesées no coracao, cérebro e sistema nervoso. Entre a fase
secundaria e terciaria, pode nao haver qualquer sintoma.

COMO SE TRANSMITE

A sifilis é transmitida no contato sexual com uma pessoa com ferida de sifilis (na boca, pénis,
vagina e/ou anus). Assim, pode ser transmitida nas praticas de sexo oral, vaginal ou anal,
mesmo quando aparentemente nao haja sintomas.

A gravida pode transmitir sifilis ao bebé durante a gravidez.

Em Portugal as dadivas de sangue e/ou 6rgaos nao transmitem a sifilis, porque todas as pessoas
que fazem dadivas sao rastreadas. A hemodialise e as cirurgias ndo transmitem a sifilis, dado
que em Portugal o material usado ¢ esterilizado e de uso Unico.



COMO SE DIAGNOSTICA

O teste rapido para sifilis pesquisa anticorpos (defesas) numa pequena amostra de sangue.
Todas as pessoas infetadas tém anticorpos ao fim de 12 semanas, antes disso podem nao ter
em quantidade suficiente para ser detetado no teste rapido. O resultado nao reativo indica que
nao houve infecao ha mais de 12 semanas. O resultado reativo indica que houve contato com sffilis,
mas nao distingue a infecdo antiga/ tratada de uma infecao atual/por tratar.

As anélises que confirmam a infecao atual/por tratar sao a realizacdo dum teste especifico no sangue
(VDRL) e/ou a pesquisa da bactéria na ferida, quando presente.

COMO SE TRATA

0 tratamento é feito com antibidtico.

Abster-se de relacoes sexuais até ao 7° dia apds o inicio do antibiético, é importante para impedir
a transmissao da infecao.

Os parceiros sexuais das pessoas diagnosticadas com sifilis, apos o rastreio, beneficiam de fazer
o tratamento ao mesmo tempo, porque assim evitam a reinfecao.

COMO SE PREVINE

Preservativo: usar o preservativo durante as praticas de sexo oral, vaginal ou anal pode prevenir
a infecdo. Estd recomendado o uso de preservativo em todas as praticas sexuais, incluindo
no sexo oral, durante o tratamento de sifilis, quando a abstinéncia sexual durante 7 dias
nao é possivel.

Teste regular: o rastreio regular pode resultar na detecao e no tratamento precoces, prevenindo
a transmissao da infecdo. Esta recomendado o rastreio para sifilis a cada 6 meses, e até cada
3 meses dependendo da avaliacdo individual do risco e em caso de gravidez, diagndstico
de outras infecoes sexualmente transmissiveis, uso de profilaxias para VIH, etc.

Revisto pela direcao de salide do GAT. A informacao deste folheto nao pretende substituir a informacao
dada pelos profissionais de satde. As decisoes relacionadas com as escolhas de prevencao, diagndstico
e tratamento devem sempre ser validadas pelos profissionais de satde.
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