PRESERVATIVO E LUBRIFICANTE

Usar sempre e corretamente o preservativo protege contra a maioria das infecoes de transmissao sexual.
Usar sempre lubrificante com o preservativo no sexo anal protege contra a maioria das situacoes de rutura.

PRESERVATIVO EXTERNO

PRESERVATIVO INTERNO

DE RASTREIO

Guarda o preservativo num local fresco,
sem humidade e onde nao se amarrote.
Evita que se estrague.

Verifica o prazo de validade
na embalagem.

Abre a embalagem s6 com as maos.
Evita a sua rutura.
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Coloca o preservativo antes de qualquer
penetracao. As penetracdes preliminares
também podem transmitir infecoes
0u causar uma gravidez indesejavel.

Aperta o reservatorio do preservativo
para retirar o ar. Evita que rompa no local.

Desenrola o preservativo totalmente
sobre o pénis ereto, da glande

até a base. Evita que o preservativo
deslize e fique retido.

Coloca lubrificante a base de dgua
ou silicone em toda a superficie

do preservativo. Evita que o preservativo
rompa. Lubrificantes a base de dleo
dissolvem o latex.

Apos a ejaculacao e ainda com o pénis
ereto, retira o preservativo segurando
pela base para evitar a saida de esperma.
Evita que deslize e fique dentro.
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Da um na na extremidade e verifica
que nao houve rutura no preservativo.
Ajuda a perceber se houve rutura.

Coloca o preservativo usado no lixo.

Para o sexo anal

Guarda o preservativo num local fresco,
sem humidade e onde nao se amarrote.
Fvita que se estrague.

Verifica o prazo de validade
na embalagem.

Abre a embalagem s6 com as maos.
Fvita a sua rutura.
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Coloca o preservativo antes de qualquer
penetracao anal. As penetracdes
preliminares também podem transmitir
infecoes.

Retira 0 anel/esponja do preservativo
interno. Apenas sao necessarios
para 0 sexo vaginal.
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Introduz o preservativo no anus
com ajuda dos dedos ou do pénis
do parceiro.

Coloca lubrificante a base de dgua
ou silicone dentro do preservativo.
Evita que o preservativo rompa.
Lubrificantes a base de 6leo dissolvem
0 atex.

Segura o preservativo na primeira
penetracao. Assegura que 0 pénis
do parceiro entra corretamente.

Apés a ejaculacao, roda o anel externo
e remove o preservativo. Evita a saida
de esperma.

Coloca o preservativo usado no lixo.
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Para o0 sexo vaginal

Guarda o preservativo num local fresco,
sem humidade e onde nao se amarrote.
Fvita que se estrague.

Verifica o prazo de validade
na embalagem.

Abre a embalagem sG com as maos.
Evita a sua rutura.

Coloca o preservativo antes de qualquer
penetracao vaginal. As penetracoes
preliminares também podem transmitir
infecdes ou causar uma gravidez
indesejavel.

Segura o preservativo pela abertura,
com a outra mao agarra o anel/esponja
interna e aperta-o/a de forma a ficar
fino/a e alongado/a.

Introduz o dedo indicador no preservativo
e empurra o anel/esponja interna

0 mais possivel. 0 anel externo deve
permanecer no exterior da vagina.

Coloca lubrificante a base de agua
ou silicone dentro do preservativo.
Evita que o preservativo rompa.
Lubrificantes a base de dleo dissolvem
0 latex.

Segura o preservativo na primeira
penetracao. Assegura que o pénis
do parceiro entra corretamente.

Apés a ejaculacao, roda o anel externo
e remove 0 preservativo. Evita a saida
de esperma.

Coloca o preservativo usado no lixo.
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